
MÓDULO III: IMAGEN PERSONAL (35 HORAS).

IMAGEN PERSONAL. GENERALIDADES.

· La importancia de la primera impresión. La huella del primer vistazo.

IMAGEN PERSONAL. INDUMENTARIA PARA TRABAJAR.

· International Dress Code.
· La indumentaria como generadora de confianza.
· Profesionalidad, sofisticación, inteligencia y credibilidad.
· Característica de la indumentaria para trabajar: Sobriedad, Comodidad y Elegancia.
· Casual attire.

IMAGEN PERSONAL. INDUMENTARIA DE ETIQUETA.

· Chaqué. Indumentaria de Damas. Morning suit.
· Esmoquin: Black tie.Tuxedo.
· Frac. White Tie. Tail Suit.
· Correlación Damas-Caballeros.

IMAGEN PERSONAL.FOTOGENIA Y TELEGENIA.

· Aspectos generales de la Fotogenia y Telegenia. Posado fotográfico.
· Grabación en vídeo de una comparecencia pública individualizada (15').
· Visionado de fotografías de actualidad y crítica constructiva de aspectos relacionados con

la imagen.

IMAGEN PERSONAL. IMAGEN DEL PODER. (EJERCICIO PRÁCTICO).

· Aspectos formales de las comparecencias públicas.
· Análisis de la figura de políticos y empresarios. Crítica de todos los aspectos relacionados

con la imagen.



IMAGEN PERSONAL. CONVERSACIÓN EN LOS NEGOCIOS.

· La conversación en el ámbito empresarial e institucional.
· Los temas tabú en las conversaciones.
· Sentido común en las relaciones comerciales e institucionales.

IMAGEN PERSONAL. ACTITUD PERSONAL.

· ¿Qué se espera de nuestra actitud?
· Las expresiones.
· Emociones.
· Presentaciones y Saludos.

IMAGEN PERSONAL. DESAYUNOS Y COMIDAS DE NEGOCIOS.

· Disposición y utilización de cubiertos vajilla y cristalería.
· Cómo se come.
· El papel del anfitrión.

IMAGEN PERSONAL. MODALES Y CORTESÍA.

· Los saludos en ambiente multinacional.
· Estrechar la mano. Besar la mano.
· En pié y en movimiento. Acompañando y siendo acompañado.
· Bajar del coche damas y sentada.

IMAGEN PERSONAL. COMUNICACIÓN NO VERBAL.

· Comunicando sin hablar.
· Proxemia: Las distancias íntimas, personales, sociales y públicas.
· El lenguaje de los ojos. El lenguaje de las manos.


